Impacto de la edad del donante de órganos en el aprovechamiento tisular en España: Análisis nacional de la actividad 2024–2025
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Observación
El progresivo envejecimiento del perfil del donante constituye una característica estructural del modelo español de donación y trasplantes coordinado por la Organización Nacional de Trasplantes. En los últimos años, el aumento de donantes de edad avanzada ha transformado el escenario de la donación de órganos y plantea interrogantes sobre su posible repercusión en la actividad de extracción de tejidos.
Con este estudio se busca analizar la actividad de extracción de tejidos en donantes de órganos en España durante el periodo 2024–2025 en función de los diferentes rangos de edad, con el fin de identificar patrones de aprovechamiento tisular y detectar posibles áreas de mejora en los procesos de donación. Asimismo, se pretende valorar la contribución de dicha actividad a la autosuficiencia de los bancos de tejidos, entendida como, la capacidad del sistema para cubrir la demanda  con recursos propios, de forma eficiente y sostenible.
Metodología
Estudio observacional retrospectivo a partir del registro nacional de la Organización Nacional de Trasplantes CORE correspondiente a los años 2024 y 2025.
Se incluyeron 5142 donantes efectivos de órganos procedentes de donación en muerte encefálica y en asistolia, excluyéndose los donantes exclusivos de tejidos.
Resultados
La edad media de los donantes fue de 60,9 ± 15,4 años, con un promedio global de 8,7 tejidos obtenidos por donante.
Los hallazgos principales muestran que:
· La extracción de córneas mantiene una eficiencia elevada en todos los grupos, incluso en donantes ≥80 años.
· Se identificó un descenso estadísticamente significativo, en la obtención de tejido osteotendinoso y vascular a partir de los 70 años.
· El volumen de tejidos extraídos fue significativamente superior en los grupos menores de 60 años, mientras que en los mayores de 80 años la actividad se concentró mayoritariamente en el tejido ocular.
Conclusiones
El sistema español muestra una elevada eficiencia en el aprovechamiento tisular en todos los rangos de edad, reafirmando el papel crítico del donante añoso.
 Los resultados sugieren que la edad cronológica por sí sola no debe ser un criterio excluyente en la valoración tisular, especialmente en el caso de las córneas.
Este análisis sistemático permite identificar oportunidades para optimizar la evaluación y selección de donantes, fortaleciendo así la disponibilidad nacional de tejidos para trasplante.

